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Manuelle Lymphdrainage

Das Lymphsystem im menschlichen Korper liegt direkt unter der Haut. Es
dient der Abwehr, der Entschlackung und Entgiftung, sowie der Entwasserung.
Durch die manuelle Lymphdrainage wird der Transport der Lymphe angeregt
und gefordert. Dies geschieht Uber eine sanfte und rhythmische Massage-
form.

Dieser Prozess unterstlitzt die Regenerierung und Heilung bei einer Vielzahl

von Krankheiten und Verletzungen.

Wirkung der manuellen Lymphdrainage
O beruhigt und entspannt
O entwassert, entschlackt und entgiftet
o starkt das Abwehrsystem und regeneriert

Indikationen fiir manuelle Lymphdrainage
o Odemformen (primires und sekundires Lymphddem, Lipodem)
o Schwellungen in der Schwangerschaft
o Allergien und Heuschnupfen
o alle Arten von Verspannungen
o Vor- und Nachbehandlung aller operativen Eingriffe
o Regenerierung nach Sportverletzungen
o chronische Entziindungen (Bronchitis)
o Sehnenscheidenentziindung, Tennisarm
o Unterstiitzung des Stoffwechsels (bei Diabetes usw.)
o Tinitus (Horsturz)
o rheumatische Erkrankungen
o Gelenkerkrankungen
o Schmerzzustande aller Art (Migriane usw.)
o Verdauungsprobleme (chronische Verstopfung)
o Akne

EMR registriert und krankenkassenzuldssig



5% Reiki

Reiki ist eine uralte Form des tibetanischen Heilens und wurde im 19. Jahr-
hundert von Dr. Mikao Usui wiederentdeckt.

Reiki ist eine sehr kraftvolle Energie und wird durch das Auflegen der Hande
weitergeleitet.

Reiki wirkt als Heilmethode ganzheitlich auf Korper, Seele und Geist. Es for-
dert zum Beispiel die innere Ruhe und Konzentration.

Behandlungsbereiche

Tiefenentspannung und Regeneration

Losung von Energieblockaden und Verspannungen, Chakrenausgleich
Entgiftung, gezielte Behandlung von Krankheiten

Herstellung des korperlichen, seelischen und geistigen Gleichgewichts
palliative Unterstiitzung bei schweren Leiden

O O O O O O

Hyperaktivitit und Konzentrationsstorungen bei Kindern

Erziehungsberatung

In der heutigen Zeit wird die Kindererziehung zunehmend schwieriger. Die
Vielfalt der elektronischen Medien, Patchworkfamilien, Lernschwierigkeiten
usw. tragen unter anderem dazu bei. Eltern und Kinder geraten in bestimmten
Situationen an ihre Grenzen, hier kann Unterstiitzung in Form von Erzie-
hungsberatung sinnvoll und hilfreich sein.

Basierend auf meiner langjahrigen Berufserfahrung in familienerganzender
Erziehungsarbeit mit Kindern im Alter von 5 bis |5 Jahren, sowie prozess-
orientierter Elternberatung, biete ich die Moglichkeit an, gemeinsam mit allen
Beteiligten Losungsansatze zu erarbeiten. Im Mittelpunkt steht das Kind mit
seinen Fahigkeiten und Bedurfnissen. Angestrebt wird eine bestmogliche Ent-
faltung und Entlastung fiir Kind und Eltern.

Als Grundlage dienen bewahrte Modelle und Methoden unter Beriicksich-
tigung der jeweiligen Familiensituation, mit regelmissiger Uberpriifung der
Wirksamkeit der getroffenen Massnahmen.

Sollte sich im Laufe der padagogischen Beratung zeigen, dass eine weiterge-
hende Form der Unterstiitzung sinnvoll ware, wird auf die entsprechenden

Stellen oder Fachpersonen hingewiesen.



Erginzende Behandlungsformen

Als weitere unterstiitzende Behandlungsformen kommen bei Bedarf Bach-
blitentherapie, Kinesiologie, rhythmische Energiemassage, Akkupressur und
Wirbelsaulentherapie zur Anwendung.

Termine und Preise

Termine nach telefonischer Vereinbarung.

Preise pro Stunde (60 Minuten):
o Regenerative Korperheilmethoden CHF 90.00
o Erziehungsberatung (Sozialtarif auf Anfrage) CHF  100.00

Zu meiner Person

Ich war dreissig Jahre lang im Pflegeberuf tatig (dipl. AKP), zuletzt in der Er-
wachsenenbildung als Kliniklehrerin. Anschliessend arbeitete ich wahrend
finfzehn Jahren in leitender Funktion in einer familienerganzenden Tages-
betreuungsinstitution. Die padagogische Arbeit mit Kindern und Eltern erfolg-
te mit beratendem Ansatz.

Ich habe mich in Bereichen wie Psychosomatik, Bachbliitentherapie, Kinesio-
logie, Edukinesiologie, Bioenergetik, rhythmischer Energiemassage, Wirbelsau-
lentherapie, Atmung und TZI (themenzentrierte Interaktion) weitergebildet.
1996 bis 1997 folgte die Ausbildung fir Reiki | und Reiki I, 1998 die Ausbil-
dung in manueller Lymphdrainage. Ich erweitere meine Kenntnisse und Thera-
pieformen standig in jahrlichen Weiterbildungen (EMR registriert).

Seit 1998 fiihre ich eine eigene Praxis fiur regenerative Korperheilmethoden
und Erziehungsberatung.

Ganzheitliche Gesundheitspflege ist mir ein wichtiges Anliegen.

Ich verstehe meine Arbeit stets als integrative, komplementar-medizinische
Methode.



